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Terugblik

Opening van het seizoen

Ons nieuwe seizoen is inmiddels gestart! Op woensdag 3 september genoten we in een
volle kantine van HEBO van zanger en verteller Huub Ruel. Daarnaast namen we
afscheid van onze voorzitter Harry Rouhof. Sinds 2018 leidde hij onze vereniging met
veel enthousiasme en vernieuwing, waardoor het ledenaantal groeide naar 280. Als blijk
van waardering kreeg hij de titel “Kanjer van de maand”. Harry, nogmaals: dank voor je
inzet in de afgelopen zeven jaar!
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Golden Oldies

Op vrijdag 12 september genoten velen van het evenement Golden Oldies.
Wegdamnieuws omschreef de avond als ‘hartverwarmend’, en dat is precies hoe wij het
ook ervaren hebben.



E-bike cursus

Op woensdag 17 september vond er in samenwerking met de gemeente Hof van Twente
een E-bikecursus plaats. Theorie en praktijk werden vakkundig gecombineerd door een
enthousiaste cursusleidster. De reacties waren zeer positief, al viel de opkomst erg
tegen. Een gemiste kans voor wie er niet bij was!
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Komende activiteiten

Voorlichtingsavond dementie

7% Woensdag 1 oktober

Annette van Beek uit Delden komt namens Alzheimer Nederland uitleg geven over wat
dementie is, hoe je het herkent en hoe je mensen met dementie kunt ondersteunen.
Daarna vertelt Bianca Kamp hoe Carint hieraan kan bijdragen. Een leerzame avond voor
iedereen. Aantal deelnemers is maximaal 50, daarom graag aanmelden bij Alfons Assink
(06-15175218)

Bezoek aan de Risk Factory

7% Woensdag 22 oktober

We bezoeken de Risk Factory in Enschede: een belevingscentrum waar je in realistische
situaties leert omgaan met risico’s in het dagelijks leven, zoals brand, vallen, cybercrime
en het bellen van 112. We vertrekken met een bus om 8.30 uur bij de Marke en
verwachten rond 13.30 uur terug te zijn. Er is slechts plaats voor 40 personen. Dus
vol=vol. Er zijn aan dit uitje geen kosten verbonden.

Aanmelden bij: Alfons Assink (06-15175218)




Pub Quiz

% Woensdag 5 november

Alfons en Paul verzorgen weer een spannende Pub Quiz. Uw hersenen zullen kraken,
maar plezier staat voorop. Locatie: De Marke. Aanvang: 19.30 uur.

Zet de datum alvast in uw agenda!

Welkom nieuwe leden

We heten Bennie en Cecilia Hofmeijer van harte welkom bij onze vereniging!

AltijJd een Held in de Buurt

Afgelopen seizoen vertelde Rob Kuipers (X-Guard) ons over de Helden app. Helden zijn
burgerhulpverleners die oproepen ontvangen wanneer iemand hulp nodig heeft. Hoe
meer helden, hoe groter de kans op snelle hulp!

¢ Download de gratis X-Guard app en registreer je via de QR-code.
* Wil je zelf een alarm kunnen maken? Bestel dan een alarmknop (€ 58,00).
Met één druk op de knop kun je je helden oproepen.



